MUSIQUE
EN FORME

MUSIQUE EN FORME est une Association dont l’objet est de faciliter ’acces a des
spécialistes de la santé qui prennent en charge les problemes liés a la pratique de la
musique et du chant

Pourquoi rejoindre |I’Association Musique en Forme ?

Pour jouer en pleine forme, sans douleurs et sans stress grace a une équipe
expérimentée de spécialistes dédiés a la santé des musiciens et des chanteurs. Cette
équipe qui se compose d’une kinésithérapeute, d’ostéopathes, d’un neurologue et
d’un psychiatre vous aidera a soulager vos douleurs, a vous débarrasser de vos
tendinites et a mieux gérer votre stress.

Comment adhérer a I’ Association ?

Lors du premier rdv (avec votre instrument), un bilan diagnostic d’une heure (tarif :
90€) sera réalisé pour analyser votre posture, identifier vos blessures et évaluer votre
gestion du stress.

Pour devenir membre de [’Association, vous vous acquitterez d’une cotisation
annuelle de 65€ (pour l’année 2025)

Vous pourrez alors bénéficier de conseils personnalisés prodigués lors de consultations
privées d’une durée de 45mn (tarif : 70€) au cabinet médical situé au 5 cité Riverin
75010 Paris.

Différentes formations en groupe (tarif variable selon la durée) pourront également
vous étre proposées.

Comment régler votre cotisation ?

Par virement sur 'IBAN de Musique en Forme : FR ...
en précisant dans le libellé « Votre Nom - cotisation 2025”.

L’Association n’est pas autorisée a délivrer de recu fiscal.
Votre cotisation permet a [’Association de financer ’achat et Uentretien des
instruments du cabinet médical et vous garantit un accompagnement personnalisé de

qualité.

Vous avez également la possibilité de faire un don d’un montant libre (35€ - 50€ -
100€...) pour soutenir nos projets
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