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	Formations

	Pour les Médecins, kinés, ostéos...
	Pour les musiciens


Les claviers


	Le piano
	L'orgue
	Le clavecin


Les cordes

	La harpe
	Le violon et l'alto
	Le violoncelle
	La guitare
	La basse électrique
	La contrebasse


Les vents

	La flûte
	La clarinette
	L'accordéon
	Le basson
	Le hautbois


La percussion

	La batterie


Chant & orchestre

	Direction d'orchestre

  

Direction de choeur

  

Chant

















Prendre rendez-vous en ligne


	
	NOUVEAU FORMATION
"TMS et prévention des risques" pour professionnel de la santé recevant des musiciens en consultation

	

Vidéo en ligne

	


	Cliquez ici pour voir la vidéo d'échauffement en 7 minutes .

	Vidéo sur l'auto-massage des membres supérieurs du musicien.

	








 Veillez à organiser votre temps de travail à l'instrument. Ce tableau vous y aidera. Téléchargez-le gratuitement        .
 


	



Des livres qui répondent

à vos questions

	"Le Musicien un Sportif de Haut-Niveau"





Commander

	Paru le 1er juin 2021 :
	"De jouer, ma main s'est arrêtée"

 

De l'échauffement au stress de la compétition avant un concours, Coralie Cousin, kinésithérapeute spécialisée, vous dit tout dans son livre le Musicien, un sportif de haut-niveau.

Destiné aux musiciens qui ont des douleurs dues à la pratique intensive de leur instrument, ce livre recèle de témoignages et conseils illustrés qui redonneront confiance à chacun. 





Coralie Cousin

Diplômée de kinésithérapie, Coralie Cousin est, depuis vingt-cinq ans, spécialisée dans la rééducation de la main du musicien.

Coralie Cousin a installée son cabinet médical : Kiné des Musiciens à Paris 10e et a soigné et conseillé plus de 6000 musiciens.

Elle est kinésithérapeute consultante auprès d'institutions reconnues : le CNSMD Paris, l'Ecole Normale de Musique de Paris et l'Orchestre National d'Ile-de-France, PôleSup93.

Au travers de nombreux articles, conférences, interviews radio et télévision elle tente d'aider les musiciens et de prévenir les affections professionnelles des troubles musculo-squelettiques (TMS).





  Avertissement 

  Le site, les articles, les illustrations,  les enregistrements radiophoniques, les  vidéos ont pour seul objectif  de vous aider à la compréhension d'un problème de santé.

    Les conseils ne viennent pas se substituer à l'information orale délivrée par votre médecin.

    Ils  sont destinés à vous éclairer sur votre santé et vous permettre de mieux participer à la prise de décision.

    Consultez votre médecin traitant.
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AVERTISSEMENT 

Les conseils ne viennent pas se substituer à l'information orale délivrée par votre médecin. 
Ils  sont destinés à vous éclairer sur votre santé et vous permettre de mieux participer à la prise de décision.

Consultez votre médecin traitant

Coralie Cousin  5, cité Riverin - 75010 Paris - France.










   




